oKOGENS BARGUIDE

LAR OM SKOGENS BARPLANTER OG
INSEKTENE SOM BESTOVER DEM



Heftet er laget av La Humla Suse, 2026

Tekst og design: Emilie Risdal Danielsen, Frauke Heivand og
Sigrid Bakken Dgsvik

lllustrasjoner: Fabel illustrasjon (Nina Marie Andersen)
Fotografier: Sigrid Bakken Dgsvik og Monica Marcella
Kjaerstad

Korrektur: Roald Bengtson

Trykk: H.B.O. Grafisk AS

Heftet er laget og trykt med midler fra prosjektet "Skogen -
mer enn bare treer” stgttet av Sparebankstiftelsen DNB

Kontakt oss pa post@lahumlasuse.no www.lahumlasuse.no
Instagram: la.humla.suse
Facebook: LaHumlaSuse




INNHOLD

SKOG + POLLINERENDE INSEKTER = SANT

Har du noen gang tenkt over det tette samspillet
mellom skogens planter og pollinerende insekter?

HVORFOR ER SKOGEN SA VIKTIG?

Hvem bor i skogen og hvordan pavirker de
hverandre?

SKOGENS BARPLANTER

B B

Laer om noen av beaerplantene du kan finne
pa tur i skogen.

SKOGENS POLLINERENDE INSEKTER

Hvilke insekter kan du finne pa baerbuskene
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LYST TIL A LARE ENDA MER?
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Her finner nysgjerrige lesere tips til hvor de kan
utforske temaet videre.
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oKOG+POLLINERENDE INSEKTER=SANT

Pollinerende insekter er viktige for livet i skogen i Norge. Skogen er ikke bare treer — den er et
levende system der mange sma organismer holder alt i gang. Nar insekter pollinerer planter
gjor de det mulig for plantene a lage frg og frukt. Dette er grunnlaget for bade artsmangfold
og naeringskjeder. Planter og insekter er derfor avhengige av hverandre. | denne brosjyren vil
du bli bedre kjent med skogen, noen av baerene som vokser der og insektene som besgker
dem.

HVA INNEBZARER POLLINERING?

Planter i skogen kan ikke flytte pa seg, sa de trenger hjelp av skapninger
som beveger seg for a lage nye planter. Denne hjelpen kalles "pollinering”,
eller pa folkemunne "bestgving".

Pollinering skjer nar pollen flyttes fra én del av blomsten til en annen, slik
at planten kan lage frg og frukt. Noen ganger gjgr vinden jobben, men ofte
er det insektene som star for flyttingen.

Mens insektene er pa jakt etter mat, far de med seg pollen videre til neste
blomst. Uten denne “flyttetjenesten’ ville mange skogsplanter hatt store
problemer med a formere seg.




HVORTOR ER
SKOGEN SA
VIKITG?

Skogen er et av Norges viktigste gkosystemer. Den gir
mat, skjul og leveomrader for mange arter. Traerne tar

opp CO2 og lagrer karbon, og skogen bidrar til a regulere
klima og vannbalanse. | skogen kommmer neering fra dyr
og planter naturlig tilbake til jorden.

Skogen er et nettverk der planter, dyr, sopp 0g
mikroorganismer pavirker hverandre. Pollinerende
insekter er en del av dette samspillet. Nar de flytter
pollen mellom plantene, pavirker de hvilke planter som
far formere seg, og hvor mye mat det blir til dyr som
spiser frukt og beer.




HVA SLAGS SKOG LIKER POLLINATORENE BEST?

Pollinerende insekter trives best i skoger med variasjon. |
skoger hvor treerne er av samme treslag og plantes tett, er
det lite lys som nar ned pa bakken. Da blir det feerre
blomster og mindre mat for insekter som trenger pollen
og nektar fra var til hgst. Skoger med flere slags treer gir
mer lys og mer variasjon for flere arter, bade av planter,

dyr og sopp.

Mennesker pavirker hvordan skogene er som leveomrader
gjennom hvordan vi hogger og planter, og hvor mye ded
ved som far ligge igjen pa skogbunnen. Med mindre
flatehogst og mer vern av naturskog far vi flere gode hjem
for de ville pollinatorene.

ET LITE SAMSPILL MED STOR BETYDNING

Samspillet mellom pollinerende insekter og skog viser
hvordan naturen henger sammen. Selv sma organismer
kan ha stor betydning for helheten. A ta vare pé& disse
sammenhengene er viktig for & bevare naturmangfoldet
I Norge.




OKOGENS BARPLANTER

Na skal vi ut pa beertur! Skogen er full av sma skatter, og mange av dem er baer. Fgr vi mennesker
kommer for & plukke baerene, blir baerplantene fgrst besgkt av pollinerende insekter nar de star i blomst.
Na skal vi se neermere pa noen kjente beerarter; bringebeer, blabaer, tyttebaer, multe og markjordbeer.

BRINGEBAR

Visste du at ett bringebaer er
sammensatt av flere sma frukter?
Baerbuskene vokser langs stier,
pa hogstflater og i skog- og
veikanten i lgv- og blandingsskog,
hvor de ofte danner tette kratt.
Bringebaerbuskene tilbyr bade
mat og ly for flere insekter.
Skuddene til planten er toarige;
det fgrste aret har den kun blader,
mens andre aret kommer det
0gsa blomster og beer.

Hengende blomster
med sma, hvite
kronblad og

gra-grgnne begerblad.

Undersiden av
bladene er hvite,
filtharete.

1,5-2 m. hgye. Opprette
skudd, ofte med sma torner.

Blad med taggete
kanter. 1-5
smablad sitter
sammen pa hver
grein.




BLABAR

Blabeer er trolig den mest velkjente og
hgstede baersorten i Norge. Planten
trives seerlig godt i apen furuskog, hvg
den ofte dekker store deler av
skogbunnen, men blabaer finnes ogsa
rikelig i bade granskog, bjgrkeskog og
andre skogtyper. Blabaerlyngen har s
rgdrosa og runde blomster som

pollineres av humler som rister pollen
av blomsten og ned pa magen sin ved
vibrere vingemusklene sine. Blomstre
april—juni, og baerene modnes |

juli—september, avhengig av vokseste

Planten har snaue,
gronne og kantete
greiner. Bladene er
8—25 mm. Fint tannete
i kanten. Grgnne bade
over og under. Faller a
om hagsten.

Blomstene har en
rund, oppblast
krukkeform, og

vokser enkeltvis fra

bladhjgrnene. 4-7

mm lange.

Baer 6—8 mm. Mgrkebld
eller noen ganger
svartglinsende, med
fiolett saft.




[YTTEBAK

Til tross for den litt beske
smaken, har tyttebeer veert en
viktig del av vart kosthold og
folkemedisin over generasjoner.
Tyttebaerlyngen er lav og
vintergrgnn, og vokser i lyngheier,
furuskog og pa fjellet over hele
landet. Blomstrer i mai-juni og
blomstene er sma, rosa og
klokkeformede. Baerene er modne
mellom august og oktober.

Blomster i liten klase.
4-flikete. Hvite-rosa.
Griffel stikker ut.

Blader er 8—20 mm.
Matt, blekgr@nn
underside, med

marke kjertelprikker.

Blanke mgrkegrgnne blad.
Innbuktet i spissen, med
tydelige sidenerver og
nedbgyd kant.

Kart, blir gradvis
rgdere nar de
modnes.

Baer 5-8 mm.
Kulerunde og rgde.
Faller lett av om de

er modne.




Plantene er 10—-25 cm hoye.
Stengel med to blad og en blomst.
Blomster hvite. 2—3 c¢cm brede.

Kanskje den mest eksklusive og
ettertraktede beaersorten her i landet.
Multene vokser som oftest oppe pa fjellet,
pa myrer og annen vatmark, men de er
0gsa vanlige mange steder i barskog.
Multer er saerbu, som vil si at de har egne
hann- og hunnplanter. De er derfor helt
avhengig av insekter som frakter pollen
pa tvers av myrene for pollinering.

Frukt fgrst rgdt kart.
Moden frukt guloransje,
myk, saftig.

Blad nyreformete, rynkete,
5-7-lappete med korte
butte og tannete lapper.




Blomsterskaft tiltrykt
finharet. Blomster 12-18
mm brede. Kronblad 4-6

mm, overlappende.
Blomsterbunn bare harete i
kanten, neermest
stgvbeererne.

5-20 cm hgy. Meterlange
utlgpere. Stengel opprett,

knapt hgyere enn bladene.

Smablad 1-3 cm, blanke og
grgnne pa oversiden og
lysere til nesten hvite under,
med jevnstore tenner og
kileformet grunn.

Fruktstand 0,5—1 cm, blanke, med
utstdende beger, Igsner lett. Har
frisk aromatisk lukt og smak.

MARKJORDBAR

En kjent og kjeer, krypende plante som
vokser i enger, langs veikanter, pa
knauser og i urterik skog over hele
landet. De trives best pa lyse og apne
steder, hvor de sprer seg langs bakken
med sma grgnne blader og hvite
blomster. De s@te, rgde beaerene
modner om sommeren og er populaere
bade blant mennesker og dyr.




OKOGENS POLLINERENDE INSEKTER

Na skal vi bli bedre kjent med noen av insektene som besgker plantene i skogen. Nar tyttebaer, blabeer,
bringebaer og andre planter star i blomst, er disse sma hjelperne pa plass og gjer en viktig jobb. Her
magter vi bringebaerglassvinge, fjellsandbie, fjellhumle, myrtigerflue og viersandbie — fem av skogens
mange pollinerende insekter som er med pa a holde livet i skogen i gang.

BRINGEBARGLASSVINGE P g

omrader.

Er det en veps? Nope! Dette er faktisk en

sommerfugl. Voksne individer besgker

bringebaerbusker hvor de far neering fra

blomstene og legger egg inni stilken hvor

larvene vokser opp. Bringebaerglassvinge er Bakkroppen har brede Vingespenn p& 21-30 mm

derfor helt avhengig av bringebeerbusker for & gule band nederst. Det
kan ogsa finnes smale

overleve. gule band pa @vre del
av bakkroppen, men de
er ikke alltid lette a se.




FIELLOANDBIE

Fjellsandbien trives til tross for navnet bade i
skogen og pa fjellet hvor den er en viktig pollinator
for skogsbeer. De er soliteere bier som graver
tuneller i sandholdig grunn hvor de legger eggene Mark
sine sammen med en matpakke av pollen og ansiktsbeharing
nektar. Som solitaere bier kan de vaere ekstra gode
pollinatorer fordi pollenet ikke samles i faste
klumper pa bakbeina slik som hos honningbier og

humler, men sitter Igsere og kan dermed spres mer Mellomkroppen er

. brunoransje og

effektivt. bakkroppen svart.

Tofarget beharing pa
bakleggene.

Brunoransje mellomkropp Lengde ca. 21 mm

FIELLHUMLE

Fjellhumla er en stor humleart, og som

navnet tilsier lever den pa fjellet i

fiellbjgrkeskogen og over tregrensa helt opp
Fremre del av bakkroppen har til alpine soner. Arten er en viktig pollinator

samme brunoransje farge som pa for fjellplanter som for eksempel multer og
mellomkroppen. Deretter et sort
tyttebaer.

tverrband fgr skittenhvit eller
rgdaktig bakerst. m



MYRTIGERFLUE Sttt

Flere fluearter besgker blomster og er

viktige pollinatorer, sammen med bier og Stor og kraftig.

sommerfugler. Myrtigerfluen er en stor og Lengde 14=18 mm.

kraftig, vepseliknende flue, og er en av de

vanligste blomsterflueartene i Norge. Fluen Vepselignende flue.

trives i dpen skog og i enger, og besgker Guit og sort menster
. . pa bakkropp. Langs

blomster for naering og oppholder seg ofte | midten er det en smal

neerheten av fuktige habitater hvor den mgrkere midtlinje.

legger egg.

Sort, nesten bar bakkropp

Mellomstor art. og tett grabrun beharing
Vingespenn pa 6—8 mm. pa forkroppen. V I E ESA N B I E

Viersandbien er en av de fgrste biene du kan
se tidlig pa varen over hele landet, og arten
flyr nar seljen og vien blomstrer. Disse
blomstene kalles "gasunger" og er en viktig
Hunnene har en neeringskilde for de fgrste pollinatorene som
tydelig oransje
kommer ut av dvale.
pollenbgrste.

Hannene ser ut til

Rgde baklegger. 4 ha en hvit bart.
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LYST TIL A LARE ENDA MER?

Skogen — om treer, folk og 25 000 andre arter. Bok av Anne Sverdrup-Thygeson

Skogens hemmeligheter — om ishar, trollskum og drageblodtreer. Bok av Anne Sverdrup-Thygeson
Gyldendals store nordiske Flora. Bok av Bo Mossberg og Lennart Stenberg

Insekter i Norge. Bok av Anne Sverdrup-Thygeson

Beerboka = alt om beer fra natur og hage. Bok av Kirsten Winge

Humlene i Norge. Felthandbok av Roald Bengtson

Den lille boken om beer. Felthandbok av Anna-Elise Torkelsen

Lille norske leksikon. www.lille.snl.no

Ulike publikasjoner fra La Humla Suse. www.lahumlasuse.no/publikasjoner-fra-la-humla-suse
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